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REC DIREKTORA SKOLE

Skola je svetionik obrazovanja, vaspitanja, kulture, duhovnosti, ..."

PoStovane koleginice i kolege, uvazeni
roditelji, cijenjeni prijatelji i saradnici nase
Skole, dragi ucenici,

Pred nama je jedna nova Skolska godinag, za nas
vazna kao i sve prethodne, sa puno ocekivanja i
mnostvom dobrih ideja, projekata, investicija i
inovacija. Mi potpuno spremni ulazimo u novu
Skolsku godinu i o€ekujemo vece uspjehe, visi
kvalitet znanja, dobrih i mijerljivih rezultata,
podrske, saradnje, ulaganja, i, na kraju,
krunisanja i nagradivanja postignu¢a nasih
u€enika i vrijednih nastavnika. Iskoristimo svaki
trenutak u Skoli i kod kuce da pozitivho
razmisljomo, borimo se da svaki detal]
unaprijedimo do savrSenstva i ponudimo ono
najbolje sto mozemo. Taj trud, rad i nase iskreno
zalaganje se i te kako isplati, ma koliko nam se
¢inilo nevidljivim.

Skola je svetionik obrazovanja, vaspitanjag,
kulture, duhovnosti, zajednisStva i svih zdravih i
modernih  tekovina u druStvu i nasem
Brodarevu, sa svim okolnim selima i zaseocima.
Kada je ovako spremna, dobro opremljena
znanjem, iskustvom, nastavnim sredstvima,
stru¢no8C€u i Zeljom za ostvarivanjem uzviSene
misije, $to svjedocCi njeno postojanje koje je duze
od jednog vijeka, onda vam to govori sve i daje
dodatnu motivaciju da budete zahvalni sto ste
dio pobjednic¢kog tima, sto ste sa pravom
najbolji. Ponosan sam na svoj kolektiv, sve
zaposlene koji se trude i rade najbolje Sto mogu,
na svoje ucenike koji su ponos ne samo
Brodareva nego i Republike Srbije, a nista manje
ne mogu biti zahvalan i nasSim roditeljima,
saradnicima, prijateljima i dobrotvorima koji su
nam pomogli da budemo to Sto jesmo.

Radujem se svakom novom projektu: od
planirane dvie Cesme do readlizacije
rekonstrukcije i pustanja u rad sportske sale i
dogradnje objekta, proSirenja dvorista za
potrebe objedinjavanja razdvojenih Skolskih
objekata stare i nove Skolske zgrade. Zasluzili
smo da budemo pod istim krovom, bezbjedni i
bez buke izazvane saobracajnicom, zaradili da
budemo moderna i jo§ savremenija $kola.
TrudiCemo se i boriti da takvi uslovi budu i u
svakom od trinaest nasih izdvojenih odjeljenja.
Velika zahvalnost za svaki ulozeni dinar,
prepoznavanje nasSe Skole i naSe kvalitetne
misije i vizije pripada nasoj lokalnoj samoupravi
Prijepoljao, ministarstvima u Vladi Republike
Srbije, nasim donatorima i vakifima.

Skola u Brodarevu je otvoreni partner, prijatelj i
nosilac razvoja svih povjerenih  poslova.
Nastavak i unaprijedenje nasSeg rada i
djelovanja je zamajac prosperiteta i razvoja
drustvene zajednice, jer svaki ulozeni dinar i
trud u obrazovanje i vaspitanje se viSestruko
vraca i isplati. Na§ mladi i iskusni kolektiv, nasi
vrijedni i dobri u€enici, savjesni i marljivi roditelji
su klju¢ uspjeha u koji vjerujemo i na koji se
ponosimo. U svoje ime, u ime svih u Cije ime se
obra¢am i sa velikim naklonom pozivam u nasu
i vasu 8kolu, zelim da u svom Zivotu i radu
budete zadovoljni, sre€ni i uspjesni, sa puno
zdravlja i lijepih trenutaka, ljubavi i zadovoljstva,
snage, elana i volje doprinosite razvoju naseg
prosvjetiteljskog poziva jacajuéi spoznaju
budu€nosti i prosperiteta nasSeg Brodareva,
Prijepolja i Republike Srbije.

Budimo ljudi, jer sve ovo je realno i
ostvarljivo, pa da slavimo i promovisemo
plodove naseg rada i stvaralastva.

Od Boga vam svako dobro Zelim!

- Direktor skole,

Amel Kurbegovié
R =N
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NOPYKA YYEHUKA MrEHEPALIMJE 2023/24. 'O AMHE
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Amepa bjenak, hak 2eHepayuje wioncke 2023/24. 20dune, ynamhera je melly HOCMagHUYUMa
Kao onuyeroe NOXPMeO8aHo2 pada, ¢ JeOHe CMpAHe, U CKPOMHOCMU, ¢ Opy2e cmpaHe. Hawy
wkKony npedcmaesnand je HA 6GPOJHUM MAKMUYeHUMA HA ONWMUHCKOM, OKPYMCHOM U
peny6nuuykom Hueoy. Takmuy4una ce u3z wecm npedmema, a Hajeehu ycnex nocmuana je us
KrouxceeHe onumnujade 3ay3eewiu mpehe mecmo Ha peny6au4KoMm maKkmMuyersy.

Amepa je cada yyeHuya llpujenosecke 2umMHa3uje, anu je u3o0eojuna epeme 0a ca Hama noodenu
€80Ja UCKYyCmMea U nowldsbe 8axcHe nopyke.

>>>>>d> N €€€<L<¢E >>>P>P LN €€€<L<SE

ggg 3 %f .‘. MowToBaHU HaCTaBHMLM U NpujaTesbu,
/;(- " Cag Kaga caMm 3aKopaumia Yy HOBU
‘f.’ nepuoj  LWIKOJIOBaka, Xenmm  fAa
> noAesnuM cBoja pasMuvLL/batba 0 CBOJUM
MCKYCTBUMa Yy MOJOJ] U BaLUOj LUKO/MMN.
MNpeTxoaHe roavHe 6wune cy nyHe

nsasoBa M HUje HaM yBeK 6uno nako.

MHoru op, Hac cy ce yecto ocehanun kao

Aa ce MOpajJy CHanasutm camu, jep
nopplika Huje 6mna oHakBa KakBy CMO

) ouekmBanu. Hekaga cmo ce nutanu aa
= nn je cucteM AM3ajHUpaAH Aa Hac

N \ TecTMpa WAM Aa Hac 3amcTa NpunpemMmu
e 3a 6yayhHocT.

AAMUHUCTPaTMBHE MNpenpeke v oajlyKke Koje cy AesioBasie 6eCMMNC/IEHO YMHWE Cy Aa ce
ocehamo Kao ia CMO y HEKOM KOMUYHOM $punmy. Hayumnm cmo ga 6yaemMo cHana>xkjbMBm n
[a ce 0oCNOHUMO Ha cebe, yak M Kaga To HMje 6mno nako. NMoce6Ho 6ux xenepa pga ce
3axBaJIMM OHMMaA KOJU Cy Me, Ha HEKU HauuH, Hayuniu Kako aa 6yaem msppXxbueuja n
CaMoCTaJlHMja Y yuyewy AN Tajalukbnum ognykama, ykbydyjyhu o oHe umja je nogpLuka
6una HepoBo/bHA. Hawa cnoco6HOCT Aa npoHahemMo pellewa y TEWKUM cuTyauujama
MoXKAa Je 6una pe3ynTtaTt He caMo Hawler Tpyaa, Beh u ibuxoBe oanyke Aa Hac nycrte ga cey
HeuyeMy cHanasumo camun. Cag Kaga camMm 3aBpLUM/Ia OBO NOrsiaB/be, NOHOCHA CaM Ha cBe
WITO CaM MOCTUrNa N paayjeM ce HOBUM npuiMkama kKoje me 4yekajy. Hagam ce aa he
nytoBake Moje reHepauuje 6Mtn mamwe ontepeheHo HecurypHoctuma u aa he cnepehe
reHepauuje UMaTU NPUINKY Aa ce pa3BunjajJy Y CUCTEMY KOJU UX YUCTUHY NoApiKaBa.

C nowmoearem,

&)”b’ v (“‘(@ Amepa Bjenak, yueHuk 2eHepayuje 2023/2024. 200uHe
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NPAJEM NPBAKA

Y OcHoBHoJ wkonn ,CBeTo3ap Mapkosuh” y bpogapey 2. 9. 2024. rognHe OApPXaH je cBeYaHn
npujeM 3a yyeHuke npsor paspega. OBa) nocebaH faH, KOju obenexaBa MoyeTak LUKOJICKOT
XVBOTa, OPraHn3oBanu cy wuxosun byayhu yuntemsn Cyas XaHuh, Llemmnna PoBuaHuH 1 Anvca
Byksuh.

Y 0BOJ LUKONCKO) rOANHK Yy Kayne Je ceno 39 npsaka. JlobpogoLwwnvuy UM je noxeneo AnpekTop
wkone, AMen Kypberosuh. HakoH npujema u gobpogownuue, npeavnhn cy ce potorpadpucanu
ca CBOJUM yuuTe/bMMa N Xpabpo cenny kayne.

Y3 ocmexe v annayse, NpBauy cy npBu NyT KPOUWIN Yy CBOJe YUMOHULE, BOHeHN eHTy31ja3MOoM
CBOJUX yunTesba. MNpBu AaH WkKone npeavnhn cy onmcanm Kao nen v Jako y3oya/bue.

CseyaHun npujem npeaka je forahaj Koju ocTaB/ba HeM3bPUCUB Tpar y XMBOTUMA Aeue, ann 1
NMOHOCHVM POANTE/bMA KOJU CYy MPUCYCTBOBAaIN OBOJ EMOTUBHO| LIEPEMOHMU|N.

Ynosnajmo Hawe npsauynhe

OBe rogmHe CMO yno3Hann HOBY reHepauuv)y hHaka npBaka y Halloj LWKOAW. YUnMoHULEe cy bune
nyHe ocMexa W BpeAHUX YYeHMKa KOJu Cy CnpeMHW Xpabpo KpouuTU Yy HOBe MyCTO/I0BUHE
Bnactute éygayhHoctu. MNoctaBunn cMO UM Nap NUTamwa, a npBavynhu cy HaMm Aanu 3aHUM/bMBE
ogroBsope. HTepBJy cy BoAue y4yeHuLe YyeTBpTor pa3pesa Asnka CuHanyeeuh v Auda Axmao.

Anka: Kako cn ce ocehao kaga cv npeu NyT BUAEO LLKONY?
MmpaH: bro cam cpehaH v y36yheH.

Anka: Imalu 11 OMUbEHU X061 1 KOJn je To?
WmpaH: [a. Moj omubeHn xobu je pyaban. _
Anka: Boavw v ga yunw? ¢
NmpaH: [a.

Aunpa: EMa, Kako T je y LWKoNun?

Ema: Cynep!

Aunpa: Imalw nn Haj6osby apyrapuuy?
Ema: Moja Haj6osba gpyrapuvua je AMUHa.
Anpa: Koju 11 je Hajapaxu npeamMeT y LLKOAN A0 caja?
Ema: Hajgpaxun npeameT mu je MaTemaTuKa.




LLIkosicka A€LLlaBadtba o)

Mocne ckopo deyeHujy NOHOBO ce 02/1aCU/0 380HO...
N34BOJEHO OAE/bEHE TOPHIU CTPABAHNA

Ha o6bpoHyuma nnaaHuHe JadosHuk, u3Ha0 bpodapesaq,
Hasa3U ce wkoaa cmapa hpeko 50 2oduHa. Kako y ogom
cesy Huje nocmojao nym, Mewmaxu u hayu cy, y3 MHO20
Myke U mpyoda, ycheau 0a uszpade Wwkoay mako wmo cy
npeko 35 xumada moeapa 2pahesuHckoz Mamepujana
donpemManu Ha KOKkUMQ, Ha camapuma. 3602 moza, WKoaa
Je N03HAMQ Kao U "WKoaAa Ha camapy”. 30 eeK NoCMojara
Y r0j Je paduao 93 npoceemHa padHUKaG U 06pa308aso ce
npeko 5300 haka.

JlaBHO Je LWKona, 360r BenMKor 6poja Aele Koja cy Aonasuna nlganeka, Hocuna Hasme OCHOBHA
wkona ,haun newauyn”. OALLKONIOBaNA je BULLE 0f ABeCTa NpocBeTapa.

MehyTrM, BeOMa Texak X1BOT 1 noTpeba 3a Ja/bUm
obpa3oBameM Jeue yTuuanm cy ga cse sehu 6poj
/byAn HanywTa ceno. Lkona je vmana ceBe Mawe
haka, sa 6u ce 2015. rognHe NOTMNYHO 3aTBOpPUNA.
3aBojeHO ojgemene je noctojano cse go 2015.
rogvHe, Kaja je nocnefrwn Hak 3aBpLUMO YeTBPTU
paspes W 3artBopumo LwKony. llocne ckopo jeaHe
AeLeHu)e, JaB/ba ce rnotpeba 3a oTBapareM LUKONe.
MehyTumM, cTapa LWkKona HWje ogonena 3yby
BPeMeHa, OPOHya je 1 1Ucnyuana, Te 36or Tora Huje
6e36e4HO y H0J peann3oBaT HacTaBy.

N3aBojeHO ogembense Moph CTparbaHW NOYeno je fa paan y 06jekTy nopegs, WKore.
Y npocTtopujama Hekagallhe NpoAaBHMLLe, CaZa Ce Haslasn LLIKOJICKA YYMOHMLA Kao 1 360pHMLia.

JeanHu hak y wikonwm je YHa Paguh. YHa je npolune rogmnHe
vuiia y npealuKkosicko y bpoaapesy. To je 3a by U 3a lbeHY
MaMy npeacTaB/basio Benvku npoébnem, jep je mopana
cBakor AaHa pa npenasm 13 kunometapa. Mehytum,
3axBabyjyhun AupekTopy LUKONe, Kao U Hag/NeXHuma y
OnwTUHKN, YHa Je 2. cenTeMmbpa KpeHy/a y LUKOMY Y CBOM
cesy. YHa Je BpeAHa, Jieno BacnMTaHa WU nocayLlUHa
Aesojunua. NyHa je eHepruje v >xe/bHa 3Hawa. YHa Kaxke Aa
Je wkona nena u aa he HajBuLle BoneTy Aa yum n aa aobuja
neTuue. JeauHO je Ty)KHa LUTO HeMa apyrapuue. Mehytnm,
nma cectpy Koja cneaehe roguHe kpehe y npeaLuKoncko y
CTpakaHumMa.
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2 Omeapare wkone Mu MHO20 3Ha4u. [Ipowne
200uHe cmMo nymoeanu 0o bpodapeea, mo je 6uno
MHO020 cmpecHo 3d Hac. Cada he YHa uhu y wikony y
ceom ceny u Hehe Mmopamu 0a npenasu Kunomempe
U Kunomempe, pekna je YHUHa MajKa.

Mwnnena Bpanuh
JKA
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YunTe/sbuua Kaxe ga Je paj y LKOAM KOjJa MMa Ccamo
JeAHOr yyeHurka cneundunyaH v gpyradmjm Hero pagy
oje/bennMa Koja 6poje Buwe Haka. OHa Moxe JocTa
BYLLE NaxHe Aa NMOoCBeTU JeHOM YYeHUKy, rnpema
ToMe, YHa he nmatu jefHako KBannTeHO obpa3oBare
Kao wWTo mmajy haum y matuyHum wkonama. Pag ce
npunarofaBa yveHuUW, pagn ce TeMMNOM KOJU HO)
oArosapa. Jow jeAHa MpeAHOCT paja ca JefHUM
yYeHNKOM JecTe Ta LUTO MMa BULLE BpeMeHa 3a upe
obpasoBare. MehyTrM, OHO LUTO HeAoCTaje YYeHUKY
jecte ApywWTBO, BpLUHKAYKa pa3MeHa wugeja Kao u
3ajeHNYKM paj.

7T

‘ | ‘ njecy
o wiTO YHa Hemay cB0JO) Lu:i:):onjm i
L rapuv. yuyntemsnud J€ y 1 e
> pasa4 v gacnuTau n ppyr
npe

oM.
1 napTHep Ha P3N

OBa yyeHMLA He 3Ha LITa 3HauW Kaja HeKo AWrHe ABa MpPCTa, HATWM 3HaA 360r 4Yera MocToju
LLIKONICKO 3BOHO, ann JeiHO 3Ha, HeAoCTa)y Jo) BpHauun. MeRyTum, YHa je Beoma cpehiHa WTo He
Mopa KunomeTpuma Aa nyTyje Ao wkone. PegoBHo paan gomahe 3ajaTke, U3BpLUABa CBe CBOje
obaBe3e 1 HajBuLLe 04 CBera Boiu Aa upTa. Pagyje ce cBakm aaH jep he ca cBojoM MaMoM Aohu
[0 LUKOME U Y H0J HAy4YUTW HewTo HOBO. be3 063vpa Ha TO LITO HemMa Apyrape, yuntesbumua v

HE€Ha Mama Cy Te Koje | CBakOAHEBHO 0Xpabpyjy 3a OHO LUTO Je o4eKyje Yy Aa/beM LUKO/I0BakbY.

2 2 } % Mpunpemuna: Mauda fJaymoeuh, npogecop paspedHe Hacmaee
m
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EXCLUSIVE

Seoske sportske igre @ INTERVIEW

Sport i rekreacija imaju kljuénu ulogu u fizickom i mentalnom razvoju dece i mladih.
NaZalost, Brodarevo nema dovoljno adekvatnih sportskih terena i uslove za sprovodenje
brojnih sportskih aktivnosti. Zelja da promene ovo stanje i pomognu svojoj sredini bila je
motiv grupi mladih da se takmice i sa zadovoljstvom predstavljaju svoje mesto na Seoskim
sportskim igrama koje je Sportski savez Srbije pokrenuo 2019. godine s ciljem povratka
pravim vrednostima, o€uvanja tradicije, rekreacije seoskog stanovnistva, promocije sporta i
fer-pleja.

U€eS€em na ovom takmicenju ekipa Brodareva je pokazala kako upornost, duh zajednistva
i zelja za pobedom mogu nadomestiti nedostatak sportske infrastrukture i posluziti kao
primer ostalima da prate svoje snove i ciljeve. Brodarevo je u€estvovalo na Seoskim igrama
i prethodne dve godine, ali, nazalost, nije uspelo da osvoji prvo mesto. Ipak, ti porazi ih nisu
sprecili da se i dalje bore, te je ekipa u tre€em pokusaju odnela zasluzenu pobedu i osvojila
izgradnju sportskog terena. Tokom dvodnevnih duela, takmicari su se nadmetali u 10
disciplina, a ekipa Brodareva je u €ak 8 bila medu prve tri ekipe u plasmanu. Tim povodom,
¢lanovi novinarske sekcije Taida Bjelak i Andrea Pekovié vodile su razgovor sa Saidom
Mujezinovié, kapitenom ekipe Brodareva, i Lukom Suljagiéem, generalnim sekretarom
Sportskog saveza Prijepolja.

e Luka, kakva je bila saradnja sa ekipom
Brodareva? MozZete li nam preneti svoje

utiske?
e Luka: Posle tri godine saradnje sa
momcima i devojkama iz Brodareva

slobodno mogu re€i da smo postali dobri

Saida Mujezinovié
e Saida, koliko je bilo tesko sti¢i do

finala u Caéku i da li ste oéekivali

pobedu? Koja disciplina je bila
najzahtevnija?

e Saida: Za takmicenje kakvo je ovo, sa
deset disciplina u kojima ucCestvuje
dvadeset ljudi, nije se bilo lako
spremiti, niti okupiti ekipu, ali iskustvo iz
prethodnih godina nam je mnogo
pomoglo. Od samog pocetka smo
krenuli sa Zeljom da se pojavimo u
finalu, i negde smo potajno svi u sebi
ocCekivali pobedu. Svaka disciplina je
drugacijo, pa ne bih mogla da izdvojim
posebno najtezu.

drugari i prijatelji. Koo kruna tako dobrih
meduljudskin odnosa dosSla je i titula
prvaka drzave na Seoskim igrama.
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SPORTHKI
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Luka Suljagié
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e Sta vas je motivisalo da se borite i
osvojite sportski teren za Brodarevo?
e Saida: LoSa sportska infrastruktura. S
obzirom na nasu talentovanu decu i
uspehe koje postizu u sportu i
predstvaljaju nase mesto na najbolji
mogucéi nacin, nasa ekipa je bila
motivisana njihovim uspesima. Zeleli
smo da pomognemo da oni imaju
adekvatan prostor za treniranje i
rekreaciju.
Jedan deo nagrade je izgradnja
sportskog terena, a drugi je novéani
iznos od 1000 eura koji je namenjen za
humanitarne svrhe. Da li ste odludcili
kome ée ovaj novac pripasti?
Saida: Nagradu od 1000€ koju
dodeljuje Meridian fondacija odlucili
smo da doniramo Domu zdravlja u
Brodarevu.

e Da li Vam ova pobeda daje motivaciju

da nastavite da kroz sport pomazZete
Siroj drustvenoj zajednici?

e Saida: Nase mesto, kao i mnoga manja

mesta u Srbiji, suo¢eno je sa velikom
migracijom mladih ljudi. Sport je
najljepsi i u isto vreme najzdraviji nacin
na koji smo mi uspeli da ujedinimo celo
nase mesto, sto ¢emo naravno
pokusati da odrzimo i nastavimo da i
dalje doprinosimo na taj nacin
zajednici.

8y

e Sta vas je motivisalo da osim logistiéke

podrske ekipi Brodareva pruZite
podrsku i u igri? Kakav je osecdj vratiti
se na teren?

Luka: Kod mene je wuvek prisutan
takmiCarski duh i Zelja za pobedom. Alj,
iskreno, moj najveci motiv da se i igracki
angazujem je bila nagrada @ za
pobednika - izgradnja sportskog terena
u Brodarevu. Bio je jako lep osecaj vratiti
se na teren, a jos lepsi pobedivati.
Sportske dogadaje prate razlicite
zanimljive situacije, mozZete li izdvojiti
neku?

Luka: Svih 10 disciplina na ovom
takmiCenju su jako zanimljive i
dinami¢ne. Mozda bih samo mogao da
pomenem detalj od prosle godine kada
smo prvo mesto izgubili u poslednjoj
disciplini i to da smo ove godine vect
posle 8. discipline znali da smo osvojili
prvo mesto, ali smo bili toliko umorni da
nismo imali snage da se radujemo kako
dolikuje.

Pripremile: ¢lanice novinarske sekcije Taida

Bjelak i Andrea Pekovié'sa rukovodiocem
Samirom Cosovié

/_\v/\_
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PacTumo 3apaBo

UnaHoBM bBMOJIOLIKO-EKONOLLKE CeKuuje Halle LKone Ccy, TOKOM Meceua centemépa,

peann3oBaan HU3 akTUBHOCTU. Of 3HavajHUX JaTyma obenexunn cy: MehyHapoaHu AaH 3awTuTe
030HCKOr oMmoTaya 1 CeeTcku AaH 6e3 aytomobuna.
Lin/b akTUBHOCTM JecTe 6u10 byhere CBeCTU KOJ yYeHMKa O 3Ha4ajy 3aluTuTe 030HCKOI OMOTaua,
c/ioja y atMochepun Koju WTUTKU 3eMsby Of LITeTHOr YB 3payema, a owTehyje ce mcnywTakem
$peoHa, XxanoHa 1 ApYyrnx LUTETHUX racoBa KOJU Ce Hanase y pacxnagHuMm n kanmma ypehamma,
napdemMrma, pacnpLurBayimMa Basgyxa u CIMYHO.

Nolgs

O30HCKM OMOTau MM 030HCKM €Noj Je aeo 3eMbmHe aTMocdepe (cTpaTochepa) Koja cagpku
penaTtMBHO BMCOKY KOHLEHTpauujy o30Ha, a To je msmehy 10 ao 50 kmnomertapa mMsHap,
3eM/bUHe NOBpLUUHE.

Mpemaa je KOAMYMHA O030Ha Yy
aTMochepu penatreHo Mana (MakcumanHe
KOHLeHTpauvje He npenase 0,001%), herosa
BaXHOCT 3a XWVBOT Ha 3eM/b/ Je OrpoMHa. To
je dunTtep 3a ynTpasbybryacTto 3paverse ca
CyHUa, KojJe MMa TanacHy AY>XKUHY Maky Of
320 1M (YBB v YBLL). OcuM 030Ha HU JegaH
04 MpeocTannx cactojaka atmocdepe He
ancopbupa YB 3pavemne y pacnoHy og 240
80 290 HM. Kaga 6u To 3pavere AOLno Ao
3em/bMHEe  NOBPLUMHE,  owTeTuio  6u
reHeTnukn matepujan (AHK), a dotocmHTesa,
KOJa Je HEeOMNXOoAHa 3a 6U/bHWK CBeT, buna 6u
oHemoryheHa.

YBL| 3pauere 610KMpa 030HCKM OMOTay
W TPEHYTHO He npejcTaB/ba HernocpeaHy
npeTkwy. YBb 3pauvere, Koje He npoavipe y
Ayb/be  cnojeBe  KOXe, M3asMBa  aKyTHO
owTehere Koxe y 06/MKYy ONEeKOTUHA, Koje
f0BOfe [0 JereHepauuje KoxXe, HeHor
CTapera, @ MOXe M3a3BaTu U pak Koxe 360r
owTehera reHa 3a 06HOBY CTaHMLA KOXe.
YBA 3payewe cTBapa CrMoHTaHy W
HenocpeaHy NUrmeHTaumjy Koxe nosehaHom
Npon3BoAH0M MeniaHuHa. Npoaupe y aybrbe
cnojeBe Koxe y3pokyjyhu owTtehewe n pak
KOXe.
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TyMK 10

CBeTcKM BaH 6e3 ayTomobuna, 22. centTeMbap

Unmb obenexaBara OBOr JaHa JeCTe cKpeTake MNaXhe Ha TO Aa WU3AYBHW racoBu ©3
ayTomobuna m Apyrmx MOTOPHWUX Bo3una 3arahy)y atmocbepy m Tume pgosoge A0 edekTa
cTakneHe 6aLlTe 1 KAMMATCKUX MPOMEHa, Ynje Cy nocneanLie cBe NPUCyTHYJe Ha HaLLIO) MNAaHeTN.
HacynpoT ynotpebu MOTOpHWUX BO3WAa, NPeAHOCT AajeMOo Mellayvyery U BOXHU bUUMKNa, 04
KOJUX MMaMO KOPWCT 3a 34paB/be W OfpXKaBarbe KOHAMUM|e, @ HeMa LUTETHOCTM 3a OrcTaHak
XWBOI CBETa Ha HaLLO| MJaHeTu.
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Tea XaHuh
° OA Kaja |J€ NpBO BO3UJ/IO M3aLl/i0o Ha L anMAa cy ayTOMO6I/II'II/I 3rogHn 1 Hyjae

ynvue 1886. rognHe, og4HOC rMpemMa OBUM
MeXaHNYKUM 4YyanmmMa Cce MeHao Kpo3
Bpeme. [laHac, ca nMpeko Muaujapay
MOTOPHMX BO3M/Ja Ha MyTeBMMa LUNPOM
CBeTa, MNOHeKaJ Ceé YMHMU Kao Ja He
mMoxemo u3behn 3arahewe, O6yky U
OMacHOCT KOja Je ca wKiMa gowna. JejaH
JAH Yy TFOAMHM Ce OojBaja 3a MOKyLa)
n3beraBarba Kopuwherwa ayTomobuna.
Mako je To camo JefaH AaH y rognHun, [laH
6e3 aytomobuna vMa 3a UMb Ja CKpeHe
CTaHOBHMUMMA [lnaHeTe naXwy Ha
ropyhun npobnem.

6pojHe NpeAHOCTY, OHM Takohe gonpuHoce
Be/INKO] KOAMYMHK 3arahewa. 3araheme
Ba3gyxa ynyhyje Ha nNpuCycTBO CTPaHMX
matepvja y Basgyxy. Takohe, Moxe
pes3yntupat  nNpeBearkKoM  KOAUYUHOM
cneunduuHmMx Heumctoha koje 6u Hawm, y
CynpoTHOM, HaHene wrTeTy. Kaga Bo3uno
caropu ropvBo, uUcnyLwiTajy ce 3arahusaym
Koy opnase y Basgyx. Emucmja wm3
aytomobumna nosehaBa HMBO Yr/beH-
AVOKCUAA N APYrMX racoBa ca edekTom

cTak/ieHe 6awTe y aTMmochepw.
Mpunpemuo: fJexnuc Anomepoesuh,
HacmaeHuk 6uosozauje

/\v/‘\—



TemaTckn AaH 1

TEMATCKHW AAH ,,JECEH”

TenaH of WHOBATUBHUX MOAENAG KOjUM ce
Bpuwn Mehyco6Ho noBesuBame HACTABHUX
CAAPXaAja U3 BUWlE NPEAMETA je NHTErPaTUBHA
HacTaBa. Kako je Bpeme on #5 MUHYTG KPATAK
nepuos 3a peanusauunjy 6uno koje HacTasBHe
jeavnnye ca Buwe pasnuuuTUX rneauwTe y
HGWOj WKONU CE YECTO OPraHusyjy TEeMaTCcku
AaHn. C o063npoM Ha no4yeTak jeceHwn, 23.
centeméap 6uo je noBos 3@ OPraHUsaUW)y
jeanor oBakBor pana. Aa 6u ce peanusoBao
jenan oBakas nan noTpe6Ho je nocTa BpemeHa
3G NNGHUPGHE W OpPraHusauujy, Te séor Tora
NPEeACTABLG BENWKW W3G30B 3G YYuTEeme ¢
HACTaBHHUKE.

. Ha uacoBMMa MOTepHEer U CTPAHOr je3nka
BOAE Ce PO3roBoOpM O jeceHwu, rae geua gene
cBoje yTucke o 6ojoMa Koje cy Bugenu y
npmpoan, © MMPUCUMA M 3BYLIMMA KOje jeceH
HOCK ca cOBOM. 3aTUM, Y3 NecMe O jeCeHun u

npuyue O OBOj UAPOBHO] Ce30HM, CBU Ce

ynywTtajy y KpeatuBHM pag  (Nncarse
CTUXOBO,  Kpeupare nnm pewoaoBare
acouwujauuja, pebyca, ykpwTeHuua...).

. MaTteMaTnuke Mo3rasnMue W 30HUMJIBUBMK
3040UM, Koje yunTesbmn nocebHo kpeunpajy 3a
OBOj [OOH, WM3030BHM CYy 30 CBE YUeHuke.
TeKCTOBM O jeCeHM HO UOCOBMMA OUMMTONHOr
cBeTa cy 0b6ojeHU jecerbMM TOHOBMMA, O HA
UOCOBMMA My3UUKe KynType Cchnywajy ce

jecerbe coHaTe.

lToped moza wmo nodcmuye KpeamueHoOCMm,
peanusayuja memamckoza 0aHaA je npunuka oa
y4YyeHUyuU Hay4e KO/UKO je 8aXCHO 0a nowmyjy
npupody u 4yeajy je, na mMAaKo HA Yacoeuma
npupode u Opywmea Kopucme npuauky 3a
obunasak o6auxcke2 mecma. Ha maj Ha4uH yye
0 pasauyumum epcmama opeeha, nnodoeuma u
HCU8OMUHAMA KOJe ce hpunpemajy 3d 3umy.

/\v/\_



TemaTckn AaH 12

AKTUBHOCTM KOje Ce Peannsyjy Ha oBy TeMy Yy

WKONM CY HOjNenwa MCKYCTOBA KOje YJUeHWUUWU Mory
OOXMBETM TOKOM OBOr roguwrer poba. Kopga ce
WKOJMCKM XOOAHUUWN WUCNYHE MUPUCOM KeCTeHd, CyBUM
nMwheM 1 pagocHMM CMexXoM feue, jecere pagmoHULa
Koje ce peanulyje HA JYACOBUMO  BOHHOCTOBHMX
OKTUBHOCTU M JIMKOBHE KYyNType NOoCTajy MecTo rpe
KPeaTMBHOCT M MAWTA gobunjajy nocebaH obnuk.
YueHnumM 30jegHo Cca CBOjUM HOCTOBHULUMA WU
OpYyropuMa  CTBOPAQjy  Masa  yMeTHMUKA  gena
kopuctehn MaTepwujane Koje Cy AOHenn M3 npupoge:
pasHobojHO nuwhe, WUWOpPKe, XUpPeBe, FpaHUMLE U
pa3He NNofoBe jeceHu.
Kopuctehu pasnuunte MaTepujaie U JIMKOBHE TEXHUKE
yUeHuuUm ce Tpyae oa Honpaoee HeWTOo HOBO, Apyrauunje.
Y TOM TpeHyTKy, WKONA Ce NPeTBApa y NpaBy ranepwujy
jecerux uynd, 0 CBOKO YUMOHMUO ofuvwe TOMJIMHOM WU

6ojama.

Temamcku OaHU €y hpuauka 0a 0a ce Hay4yu
Hewmo Hoeo, 0a 3ajedHO pade y mumy, hOMaX3Cy
JedHu dpyauma, paseujajy ocehaj npujamesscmea u
d0a ce Ha Kpajy ceu ocehajy noHOCHO 3602 OHO2a
wmo cy ypaounu.

Y makeum mpeHyyuma wkosia nocmaje euwe 00
Mecma 3a y4ere — nocmaje npocmop 20e ce cnasu
sienoma npupode, KpeamueHoOCm U 3ajedHUWMeo.

Mpunpemunu: YYUTE/bU U YHEHULN

/\v/\_



BaXxHU gatymum 13

Evropski dan jezika

Savet Evrope ohrabruje svih 700 miliona Evropljana, gradana
46 drzava Clanica, da ucCe jezike bez obzira na godine i
okruZzenje. VerujuCi da je jeziCka raznolikost na€in za
postizanje ve€eg stepena medukulturoloskog razumevanja i ‘
vazna komponenta bogatog kulturoloskog nasleda naseg

kontinenta, Savet Evrope promoviSe viSejezicnhost u celoj
Evropi.

Na inicijativu Saveta Evrope, Evropski dan jezika se proslavija Q 2 3@
26. septembra svake godine od 2001. — u saradnji sa 024.
Evropskom komisijom.

|

o amb

]
N
-O
Ovaj dan namenjen je svima koji Zele da se ukljuCe, bez obzira na uzrast. Mogu da ga

proslavljaju ucenici, nastavnici, Skole i druge ustanove, uceS€em u vel postojeCem
dogadaju ili organizovanjem sopstvenih aktivnosti.

e UcCenici 10 OraSac su sa nastavnicom e U matic¢noj skoli u€enici 4. razreda su na
engleskog jezika, ove godine resili da Casu dodatne nastave obelezili ovaj dan
sami osmisle pesmu, na engleskom tako sto su napravili pano na kome su,
jeziku, o vazinosti poznavanja razli€itin na razlicitim jezicima napisali ,Veruj u
jezika. Ovim stihovima poslali su nam sebe”.

vaznu poruku.

LANGUAGES

Languages are cool to know
so, wherever you go
you won't be lost.

It's exciting and can be fun
and there's the most favourite language
for everyone.

English is our number one,
everyone knows it, it's easy

and we think is fun to learn, =y Woup o -
° ° il ] ] OF LAng Uage s A 4
noone finds it queasy. " = WO o e - ‘ '
;D‘ BE[ Eve v Jouma..,: v %ﬁ i
Using a language ' = P \< oruly G ‘
we share and spread love é 5 Sepe. Q\ ‘ ‘
2 2
through a message, a tweet, a letter or even a ' = ‘CRED, NTE STESSOhna
dove. & N S
(& CRER EN I WSO Sur) ) VQ\
s M 5/ LB1Z & By ¥
° L] D o a\y
And even if we don't speak a language N 4;% NG
if we want, we can use our bodies 2 e
to tell our thoughts. Pripremile: Lejla i Natasa, nastavnice

/\ engleskog jezika, i ucenici
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Poljem se vija Hajdar-delija,

Gubl te dijete!

Dan Bosnjaka, 28. septembar
Ime BoSnjak se prvi put spominje u 12. vijeku u popisu
vizantijskog cara Manojla Komnina. U tom spisu on

navodi imena naroda kojima on upravlja, a medu njima
se pominju i Bosnjani, $to je stariji oblik imena BosSnjaci.

po polju ravnom, na konju viranom.28. septembra obiljezava se Dan Bosnjaka, koji
Gleda ga Ajka sa gradskih vrata: predstavlja datum sjec¢anja na Prvi bosnjacki sabor na

Hajdar-delijo, i perje tvoje,
tvoje me perje po gradu penje!
Ajko djevojko, i kose tvoje,

tvoje me kose po polju nose!

kome je vra¢eno nacionalno ime - Bosnjak. U nasoj skoli
se ovaj dan obiljezio na razliCite nacine, a sve sa ciliem
ozivljavanja tradicije, kulturnih vrijednosti i identiteta
BoSnjaka kroz poeziju, sevdah, nosnju, obicaje, folklor,
historiju, jezik. Tom prilikom su ucenici predstavili i
sevdalinku “Poljem se vija Hajdar-delija”, koja se smatra
jednom od najstarijin sevdalinki. U Stoci je 1893. godine
zabiljezio Ceski melograf i putopisac Ludvig Kuba. Polozaj
Stoca potpuno odgovara polozaju grada sa Cijih je vrata
iz pjesme Ajka gledala svog dragog kako se poljem, na
vranom konju, vija. Pod perjem u ovoj sevdalinci treba
razumijevati perjanicu ili celenku — ukras koji se stavljao
na kalpak (vrstu orijentalne kape) s prednje strane, a bio
je napravljen od zlata ili srebra u obliku spojenih listova.

Realizatori: nastavnice Saida Sehovié, Miralda
Planié, uéiteljica Azra Kozica i uc¢enici

/_\v/\_
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ANKETA
Problemi moje generacije

Kao i prethodne, ali i one koje dolaze, i danasnje generacije djece imaju mnogo problema.
Naravno, neki od tih problema su isti, ali neki se iz generacije u generaciju mijenjaju. Nas je
zanimalo koji su to problemi u¢enika koji pohadaju nasu Skolu. Anketom smo obuhvatili 110
u€enika i u€enica razlicitog uzrasta. Pogledajte do kakvih saznanja smo dosili.

Koji je najveci problem tebe i tvojih vrsnjaka?

m ucenje i obaveze
B nemam problema
H ocene

B tehnologija

W vrénjacko nasilje
m pritisak porodice

I odnosi sa vrénjacima

Nakon dobijenih rezultata ankete, pitali smo Jasminu Mujezinovi¢, pedagoga nase
Skole, za misljenje.

Danas, kada je deci sve dostupno, vrlo lako dolazimo do promena u ponasanju, ucenici sve
c¢es8€e imaju problema sa samopostovanjem i samopouzdanjem. Skoro sve i svasta moze ih
uciniti sre€nim, uzbudenim ili ljutim. Jedini na¢in da se roditelji i nastavnici nose sa
potrebama i problemima u ovoj fazi odrastanja kod u¢enika jeste da razgovaraju konstantno
i budu spremni da se suocCe sa teSkocama u decijem razvoju.

Na osnovu dobijenih rezultata anketiranih u€enika Cetvrtog, petog, Sestog, sedmog i
osmog razreda jasno je da u€enicima najveci problem predstavljaju ucenje i obaveze, kao i
ocene. Zatim sledi vrSnjacko nasilje, tehnologija i u najmanjoj meri pritisak porodice. Vecina
ucenika je odgovorila da nema nikakvih problema. U€enici koji poticu iz emotivno stabilnih
porodica nemaju probleme u komunikaciji i odnosima sa vrsnjacima i nastavnicima u skoli.

/-\v/\.



NcTpaxnBamwe 16

Kod ovih u€enika veoma je razvijena empatija i stabilnost u odnosima, kao i samopostovanje.
Kada je u pitanju pritisak porodice, naglaSavam da porodica ima ogroman uticaj na
sveobuhvatno vaspitanje dece, na formiranje njinhove licnosti, na socijalni razvoj i mentalno
zdravlje. OCekivanja roditelja treba da budu realna i u skladu sa moguénostima ucenika kako
deca ne bi ose€ala dodatni pritisak i nesigurnost. Da bi razvoj bio uspesan, detetu je
potrebno sigurno i podsticajno okruzenje koje ga podrzava i razume, jer ono $to deca nauce
u detinjstvu, kasnije postaje sustina drustvenih odnosa.

Cesto istiéemo i zastupljenost vrénjaékog nasilja i agresiju |4 d K

koja je, nazalost, sastavni deo danasnjeg odrastanja dece. Sve
se viSe prica i piSe o tome. Roditelji treba da prate ponasanje
dece, da registruju svaku promenu u raspolozenju, da podsti¢u
pozitivho ponasanje, vestine komunikacije i razumevanje veza
izmedu emocija i ponasanja kako bi se stopa nasilja smanjila i
svela na minimum. Takode, uticaj tehnologije iako pruza
mnoge pozitivne koristi takode ima i svoje slabe strane:

- Nedostatak fizicke aktivnosti kod uc¢enika;
- Dubok uticaj na nacin na koji deca razmisljaju i oseéaju;
- Nedovoljna interakcija;
- Nedostatak kreativnosti;

- Povrsno razmisljanje i nedovoljno razvijeno kriticko

razmisljanje. Jasmina Mujezinovié
® © 0 00 © 00 06 00 06 000 O 0 000 © 00 © 00 0 0000 O 000 o 00 ¢ 00 0 00
o Kako bismo sve navedeno sprecili, neophodna je kontrola provedenog

vremena na mobilnim telefonima, tabletima i raGunarima od strane
roditelja i nastavnika.

Kada je u pitanju problem sa ocenama, ucenici su hauceni da je najbolji
nacin da napreduju u zivotu taj da postizu dobre rezultate u skoli, bez
obzira na proces ucenja. Ocene su ono $to je bitno. Ocene su ono §to ¢e
njihove roditelje uciniti ponosnim i ono sto otklju€ava vrata uspeha. | kako
to obi¢no biva, na kraju, oni gube iz vida stvarno obrazovno iskustvo u
korist takvog puta ka uspehu. UCite decu da je bitno sticanje stvarnih
znanja a ne samo dobijanje dobrih ocena zbog ostvarivanja kratkoro¢nih
ciljeva.

/\v/‘\.
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Naravno, najveci procenat odgovora ucenika je problem koji se odnosi na u¢enje i
obaveze. Odnos koji ¢e dete imati prema ucenju i Skoli u velikom delu zavisi od roditelja.
Principi pravilnog uéenja kako bi dete sto lakse saviadalo sSkolsko gradivo su:
- Pomo¢ roditelja pri u€enju ukoliko dete nesto ne razume ili mu nije jasno;

- Dobar plan rada;

- Pravo vreme za ucenje;

- Podela lekcije jer se tako olakSava razumevanje lekcije u celini;

- Pazljivo ¢itanje teksta i Citanje sa razumevanjem;

- PodvlacCenije teksta;

- Ponavljanje naglas;

- PresliSavanje.

Kako bi u¢enicima olaksali Skolovanje i otklonili probleme sa kojima se susre€u tokom svog
odrastanja neophodno je zajedniCko delovanje roditelja i nastavnika. Samo na taj nacin,
zajedno i udruzeni u ostvarivaniju ciljeva mozemo postici izvanredne rezultate.

LJUTNJIA

Ljutnja je normalna, ljudska, emocionalna reakcija koju dozZivljavaju svi ljudi bez obzira
na uzrast. To je jedna od emocija koje se javljaju veé tokom prvih nekoliko mjeseci
zivota. Ljutnja je snazna emocija koja te moze ,obuzeti” toliko da osjecas kako se ne
kontroliSes. Ako si precesto ljut, presnazno i burno reagujes, ljutnja traje dugo i prerasta
u agresivnost ili remeti tvoje odnose i rad — znaci kako imas problema s ljuthjom. Mozda
misli§ kako je izraZzavanje ljutnje pokazivanje shage — no upravo je to znak nezrelosti i
slabe samokontrole. Stoga — nauci upravljati svojim snaznim osje¢ajima, umjesto da oni
upravljaju tobom. Uéenice Uéenickih parlamenta nase skole daju savjete kako se nositi

sa ovom emocijom.

Sta uraditi kada si ljut/ljuta?
- provedi vrijeme napolju, to moze
osvjeziti um;

- vodi dnevnik: zapisuj osjecanja koja ti
mogu pomoci da ih bolje razumijes;
- meditiraj: oslobodi se stresa kroz
meditaciju;

- pogledaj film ili seriju;

- kuvaj, jer pripremanje hrane moze
imati terapeutsku funkciju;

- proéitaj knjigu: odlazak u svijet
knjizevnog dijela moze biti od pomoci;
- disi duboko: fokusiraj se na duboko
disanje, kako bi se tijelo smirilo;

- uzmi pauzu: pokusaj da se udaljis od
situacije koja te &ini ljutim/ljutom.

Pripremila: Nasija Hadzibulié¢

Sta uraditi ako si ljut/ljuta?
- razgovaradj o oseéanjima;
- proseta;j;
- brojdo 10 ili vise;
- radi nesto §to te opusta (slusanje
muzike, ples, tréanje...);
- plakanje uvek pomaze;
- umesto da se bavis problemom,
fokusiraj se na reSenje;
- smeh moze olaksati napetost;
- razmisljaj o stvarima koje su dobre i
za koje si zahvalan/zahvalna;
- pokusaj da razumes postupke
drugih;
- izvinjenje uvek prija;
- razmisljaj o ciljevima za buduénost.

Pripremila: Amina Aljevié

/\v/‘\.



PacTmo 3apaso/ CnopT v 34paBsbe 18
AKTUBAH KUBOT, CpechaH ym
3Ha4a)j Pusnyke AKTUBHOCTH 3G PU3NYKO U MEHTANHO 3APGBMLE

®Pr3nYKa aKTMBHOCT Je K/byYHa KOMMOHEHTa 34paBor HauvHa XWBOTa. Y AaHallweM ybp3aHOM
CBeTy, YecTo 3abopaB/baMO Ha 3HA4ya] KpeTawa W CropTa, ann HWNXOBA yora y ojpxaBaky
3/paB/ba Je Hernpouerwmsa. HaxanocT, y AaHallHke BpeMe MOJEpPHW YOBEK CBe BlLLE BpeMeHa
NPOBOAMN MCMNpes KOMNJyTepa, OKPeHyT je ceseheM HaumMHy XvBOTa M He Kkpehe ce AOBOJBHO.
MNpema nogaurma C30 nokasaHo je ja JeAHa of YeTupun ogpacne ocobe n 81% agonecueHaTa He
ynpaxHasa [OBO/bHO ¢pu3nNUKe akTUBHOCTW. LLITaBuLue, Kako ce 3eM/be eKOHOMCKM pasBujajy,
HMBOW HeakTMBHOCTW ce nosehasaly n mory pgoctuhu 4vak 70%. MNosehaHn HuBOWM ¢usnuke
HeaKTVUBHOCTW, Ca CBOJe CTpaHe, HeraTMBHO YTNYY Ha KBaIUTET, CBAKOAHEBHU XWVBOT U 34paB/be
ocobe, a caMM TUM U Ha 34paBCTBEHE CUCTEME, XXUBOTHY CPeAnHY, eKOHOMCKW pa3Boj 1 Aob6pobuT

3ajeHuLe.
Ymuyaj ¢pu3zuyke akmueHocmu Ha onwime 30paeswe ‘
.

e Ogp>XaBaHse TenecHe TexmnHe:
PesoBHO Bexbare NnoMaxe y perynaumjn TenecHe TeXXmMHe, CMamyje
PU3VK Of rojasHOCTM 1 NnoBe3aHMX 60/1ecTn Kao WTo Cy Aunjabertec e
TMna 2 n cpyaHe 6onectu.
¢ Jayare mumwmnha v KocTujy:
®Pursnyka aKTUBHOCT JOMPUHOCK Jadary MULLIMAHOr U KOwITaHor ?\
cMcTemMa, WTO Je rnocebHO BaXHO TOKOM pacta Koj Jeue Wu

ajonecueHara. o &
e [loBehare 134pPX/bNBOCTU: gg
\
A Y

AepobHe Bexbe, Kao LUTO Cy TpYakbe WU MAMBakbe, No6osbLIABA)Y
KapAnoBacKynapHo 34pas/be 1 nosehasajy HUBO eHepruje.

e [peBeHUM)a XPOHUYHUX BonecTu:
PefoBHO BeXxbate MOXe CMambUTU PU3MK O XPOHUYHUX 060/beH3,
yK/byuy)yhu xunepteH3u)y, 6onect cpua 1 pasnnymTe BpCTe paka.

Ymuyaj ¢usuyke akmueHocmu Ha MeHmMasHo 30paesbe

e Cmamere cTpeca:

®Pu3nMUKa aKTUBHOCT je JeJaH Of HaJyUYMHKOBUTUUX HauMHa 3@ CMarbehe
cTpeca. Tokom Bexbaha, Teno ocnobaha eHaopduHe, XopmoHe cpehe, Kojum
Nno60sbLIaBajJy pacnonoxere

e [lobosblUakbe KBaMTETa CHa:
PesoBHO Bexxbare Moxe nomohwn y perynaumjm cnaBama, YmHehun ra gy6/sum
N KBAaNUTETHUJUM.

e [loBehare camonoysaakra:
MNocTn3are ¢PuUTHEC um/beBa MOXe 3HavajHO nosehaTw camonoy3jarwe U
NO3UTUBHO YTULATM Ha INYHU VMWL

o CMaheHe CMNTOMa aHKCMO3HOCTU U Aenpecue:
NcTpaxmnBara nokasyly Aa ¢usmyka akTUBHOCT MOXEe CMawbWUTX CUMNTOMe
aHKCUO3HOCTU U Aenpecuje, npyxajyhu ocehaj nocturnyha mn cspxe.

/\v/‘\—
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~Mens sana in corpore sano”

CeeTcKa 3gpaBcTBeHa opraHusaumja (C30) ¢pM3nuKy akTUBHOCT je gedUuHMCcana Kao ,,cBaka
CUNa Kojy BpLue cKesleTHU MULLMhN U Koja pesynTupa YTPOLUKOM eHepruje usHag HMBoa
MupoBama”. PU3nNUKa aKTUBHOCT o6yxBaTa CBe aKTUBHOCTU Koje ce AeluaBajy y ToKy 24
vaca (op jeaHocTaBHOr xopama, Tpuakwa, BOXKHKE 6MUMKNA, Ma CBe A0 CHAOXKEHUUX N
MOTOPUYKMN 3aXTEBHMJUX aKTUBHOCTU KAo LUTO Cy PUTMUYKO — CMOPTCKA FMMHACTUKA,
CUHXPOHO NNBakbe, aKPo6aTHKa, CKOKOBU Y BOAY U C/IMUYHO). ONLUTE jJe N03HAaTO Aa pU3MUKa
AKTMBHOCT yTNYe Kako Ha ¢pM3MUYKO TaKo M Ha MEeHTaNnHo 3apaBsbe. PeaoBHO BeXxbame je
K/bYYHO 3a ofp>KaBake 34paBor U ypaBHOTEXXEHOr )XMBOTHOr cTuna. To yk/byuyje U HauunH
KaKo ce HOCMMO Kaja CMO rnoj, cTpecoMm, Kako ce ocehamo y ogHoCy Ha Apyre M Kako ce
ocehamo y ogHocy npema ce6u. OuyBatbe MEHTaJIHOI 34paB/ba JeiHAKO je Ba)XHO Kao W
oAp>XaBawe pU3MUKOr 34paBsba. Koa MeHTanHor 3gpaBiba, BaXKHO je 06paTUTM NaXkky Ha
CBOJe eMOLMOHaNHe noTpebe N bUX YCKNaaNTU ca peanHUM notpebama n moryhHocTtuma.
[aHac je npeBuvwle MAaguX /byAU KOJU MmMajy notewkoha Kapa je y nutary MeHTasHo
3ppasbe. Hekapa pasrosop o npo6nemMy mo)ke Aa NOMOrHe, a 4ecTo HamM y TOMe MOXXe
nomohu n ¢pmsnuKa aKTUBHOCT N BeXKb6arwe. CnopT 1 $M3nUYKa aKkTUBHOCT, NOCe6HO aKo ce
AellaBajy y nNpupoau, MOry Hac BpaTUTU MCKOHCKUM BpeAHOCTMMA >XUBOTA, YMUCTOM
Ba3Ayxy, IMBagiamMa M nawimwalunma, CcBeMy oOHOMe rae ce YoBek Haj6osbe oceha. Konuko rog
Aa Je MmoAepaH >XXMBOT omoryhuo yrogHocT, UCTO Tako y3MMa AaHaK y BUAY pPasnmnyuvuTux
Mozena noHallaka, UHTEPHEeT cagpikaja, CTpaHMLa 1 aninKayuja Koje yecto 36ymwyjy Mnage
My KOHa4YHULUN HEeraTMBHO yTNYY Ha MeHTaslHO 3apaBsbe. Hajjaue opy>kje NpoTMB Tora Moxke
6UuTN pU3nNUKa aKTUBHOCT N peaoBHO BeXXb6awe. Takohe, To MoXXe 6UTU MeauTauuja, jora,
Ay60KOo Ancare N HeKke Apyre TeXHUKe Koje NoMaXky y npeBasunakekwy cTpeca.

Konunko cy ycko noBesaHun $m3nyKa aKTUBHOCT U MEHTAJIHO 3/paB/be roBOPN M SIaTUHCKA
nocnosuua: ,Mens sand in corpore sano”, Koja 3Hauu: ,,Y 34paBoM Teny 3apas ayx“. by cy
PM/baHM KOpMCTUAU KaKo 6U UCTaK/IM Ba)KHOCT oYyBaka paBHoTeXXe usmehly yma n tena,
$u3nUKor n MeHTanHor sgpassba.

Hajctapuju 3abene>xeHn NoMeH oBe NOC/I0BMLEe HaNasu ce KoA pUMCKOr nucua JyseHena uns
npBor Beka Hawe epe y paeny ,Catmpe”. KacHuje, nonosmHom 19. Beka, MmspallHo ra je
KOPUCTNO eHrNeckn rmmMmHacTmnyap LloH Xane) koju ce cmaTpa jJegHUM of poAOHAYeNHUKa
naeje o PM3nNUYKOM o6pasoBatby 1 3Ha4ajy Ha 34paB/be N 'y caMoj NpomMoLmnn uspeke: ,Mens
sana in corpore sano”. 3aTo 61 Mmoja nopyka 6una: Bexx6ajte n 6yante sgpasu!

o ApHena Bjenak, k54
C)“; O y4yeHuua Vil paspeaa N0 Opaway O;?;O
Kako noyemu?

3a cBe OHe KOJU Xene Ja Yykibyde GU3NUKY aKTUBHOCT Y CBOJ XWBOT, BaXHO Je MnouyeTu
nocTereHo...

1. Mlocmaseumu yurveee:

Pasmucnmte o ToMe LWWTa Xenute fa nocturHete. [la nm Xenute fa m3rybute Ha TeXMUHWU,
cTekHeTe MuUWwKhHY Macy, nosehaTe uW3APX/BUBOCT WU |JeAHOCTaBHO MobosbluaTe onwTe
34paB/be?

2. U3a6pamu akmueHocmu:

N3abepute Pu3mnuke akTUBHOCTU KOje BaC NHTepecyjy. To Mory 61uTtm Tpyake, BOXHa buLmKNa,

rnnec, jora, TepetaHa uam 6Uno Koja Apyra akTUBHOCT.



¢ -35TMO 34pa B0/, Criopr

3. [ToyHUMe nonako:
AKO CTe HOBW Yy OM3NYKO] aKTUBHOCTW, BAaXHO Je Aa MOYHeTe MOJIako Kako bucte msbernu
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nospege. NosehaBajTe MHTEH3UTET U TPajake aKTUBHOCTM NOCTEMNEHO.
4. Kpeupamu pacnopeo:

YkbyunTte ¢u3nUKy akTUBHOCT Yy CBOJ Heje/bHU pacnoped. lNpenopydyyje ce MUHUMYM 150
MUHYTa yMepeHe akTUBHOCTU HeLe/bHO.
5. 3azpesare u xnahere:
YBek ce 3arpe|jte rnpe 1 oxsaguTe nocne TpeHuHra. To he Bam nomohu aa nsberHete nospeje.
6. Caywayme ceoje mesno:
ObpaTtnTe naxkwy Ha CBOJje Teno W MNpuiaroguUTe MUHTEH3UTET ako oceTute 6on uan
HenpujaTHoCT.
7. Odprcaeamu momueayujy:
MNpoHanaxere napTHepa 3a Bexbawe nav NpUApyXvBame rpynamMa Moxe sam nomohu aa
ocTaHeTe MOTUBMCAHW.
8. Yxxueayme:
HajsaxxHuje je Aa BaMm pu3nUKa aKTUBHOCT Bye npujaTHa. YxunBeajte y npouecy!

du3nUka aKTUBHOCT Je 0 BUTA/NHOI 3Hayaja 3@ O4yBakbe Kako GpU3NYKOF, TaKo U MCUXUYKOT
3gpaB/ba. bes o63vpa Ha y3pact uan GuU3MUKY KOHAMUMJY, CBaka aKTMBHOCT je BaXHa.
YK/byurBareM KpeTawa Yy CBaKOAHEBHMLY, He camMo ja ce 4YuMHW jobpo cebu, Beh ce u
AOMNpUHOCK 60/beM KBaNNTETY XMBOTA. Y3IMake BPeMeHa 3a CnopT 1 GU3NUKY aKTUBHOCT HUje
camo nHBecTMumja y Teno, seh ny ym!

- L _ LI /_J) LI

N\ O

©

Mpunpemuo: Mapko lywyeeuh, Macmep yyumersr
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NMuTnjym

NuTYjym je enemMeHT KOJU MMa LUMPOKY ManeTy NpMYMeHa y pasHUM MHAycTpujama n cektopuma. OBa)
CBECTPaHM MeTan MMa K/byuHy ynory y Hawem MOZEPHOM >XMBOTY, Of Hamajaka Hawwumx ypehaja Ao
MeAVLIMHCKMX Tepanuja.

NuTyjym Je Hajnakwun MeTanHu enemMeHT, cpebpHo-6ene 60je, @ Hanaswm ce y NpPBOj rPyNn NepuogHor
cuctema. JInTujym je n3y3eTHO peakTrBaH MeTas, 6p30 ce oKCUAMPA Y 3paKy 1 pearyje C BOAOM.

101 400

[ B 7 g [ 9 [ a0

2 | Li |Be C|N| O|[F|Ne
084

0,01 120 | 130 | 160 | 180 | 202

1
3 |NafMg Al P | S |Cl|Ar

23p | 243 270 310 | 321 | 355 | 300
19 | 20 | 21 |22 | 28 | 2a | 25 [ 28 [ 2z | 22 | 20 | 30 | 31 35 36

394 | 40,1 | 950 | 7.0 | 500 | 520 | 549 | 555 | 588 | 587 | 625 | 854 | e 709 | sm2

£
5 |Rb|Sr| Y |Zr |Nb (Mo | Tc |Ru|Rh |Pd|Ag|Cd|In | Sn I | Xe
855|876 |880|012 | 020 | 080 |[@79]]1010[1020 | 1064|1078 1124 | 1148 1487 1260 | 131.3

55 56 57 72 72 74 75 76 7 78 79 80 21 82 83 24 86
5 |Cs|BafLa|Hf [Ta|W |Re|Os| Ir [Pt |Au|Hg | Tl (Pb| Bi | Po Rn

132,80 137.3 |135.9]175.5 | 180 | 1838 | 1882 | 1802 | 1922 | 185.1 | 187.0| 2008 |204.4 2072 | 200.0 | rz081 2221

87 8 9 | 104 | 105 | 108 107 108 109 110 | 111 112 113 114 18 18 "7 118
7 | Fr|Ra | Ac | Rf | Db | Sg | Bh | Hs [ Mt | Ds | Rg |Uub|Uut|Uugq|Uup|Uuh|Uus |Uuo
12231 | 1226) | 12271 | 12611 | 2621 | 12681 | (2641 | 12771 | 12681 | 1271) | (2721 | 2851 | [284] | [280) | 1288] | (2021 1284}

[ kovine 56 | 50 | 60 | 81 | o2 | 63 | 64 [o65 | 68 [ &7 | &8 & 0 [ 7

Ce| Pr|Nd |Pm|Sm|Eu |Gd |Th | Dy [Ho| Er | Tm | ¥b | Lu
lekl‘iViﬂB 140,11 1409 | 1442 | [145] | 1504 | 152.0 | 1673|1580 1625 | 1848 167.3 | 168.0 | 1731 | 1750
- a0 a1 0z 93 04 05 a6 a7 o8 ag 100 101 102 103

[ nekovine Th|Pa| U [Np|Pu|Am |Cm|Bk| Cf |Es|Fm |Md | No | Lr

=m0l 23102350 | a7 | paa | pan | pan Lpan | pan | pao | pen | pas | pem | pan

NinTnjym y 6atepujama: npeHocMBa €/1eKTPOHUKA U eNeKTPUYHU
ayTomo6bunu
1. BUcoka ryctoha eHepruje: nntnjymcke 6atepuje 1majy B1UCoky ryctohy

eHepruje, LUTO UX YNHU WAeaNHIM 3a npeHocrBe ypehaje; —_

2. lyro Tpajatbe: NNTUJyMcKe 6aTepuje 1Majy AyXu BeK Tpajatba y OfHOCY .

Ha Apyre TUNoBe 6aTepu)a; u "._é
3. eNleKTPUUYHUN ayTOMOBUAN: INTUyMCKe 6aTepuje Cy KibyUHN eNleMeHT Yy a ‘f

pa3BoJy 1 Nonynapusauujn enekTpuyHmx aytomobuna.

NINTnjym y nHayCcTpujn: Kepammka, MasmBa y CTakJio

NInTnjymcke mactm ce KoOpuCTe Kao MasuvBa Yy ayTOMOBWACKO] U
WHAYCTPUJCKO) ONpPEMN.

Kopuctn y npousBoawn Kepamuke, nobossaBajyhn veHy OThnopHOCT
Ha TonanHy n 4YBpcTohy.

Jogaje y cTakno Kako 6u ce nobosbluana Herosa OTNOPHOCT HA TOMJINHY
1 OTMOPHOCT Ha yAapue.

Mpouec Bahewa NUTUJyMa 4YeCTO YK/by4dyje OrpoMHY
NnoTpoLUby BoAe, NOCE6HO Y CyLIHMM obnacTtmma Kao LTo je
ATakama nyctuwe Yy Ywuney. To mMoXe pJoBectn Ao
ncupn/baBakba /IOKaIHUX BOAHUX pecypca, WTO HeraTUBHO
yTU4e Ha NIoKasiHe 3ajeHNLe N eKoCcUcTeMe.

Mpouec Bahewa wn npepage nAMTUJyma 3axTeBa MHOro
eHepruje, 4eCcTo N3 HeO6HOB/LUBUX N3BOPA, LUTO AONPUHOCK  [Tpunpemunu yyenuyu: Emun laaxuh, Anena

Axmemosuh, MuHena lnaxnuh, Tauda bjenak,
MUcnj)y yribeéH-aAnokKcmpaa n noropLuaBa KnnMmaTcKke Andpea lekoeuh, Munuya /lazoeuh
npomMmeHe.
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